


Mercredi
20 mars
2019

Mercredi
10 avril
Le Locle

Mercredis
24 avril

1, 8,15, 22,
29 mai

Samedi

25 mai
Yverdon-les-
Bains zone
patinoire

Samedi et
dimanche
7, 8,9 juin

Couvet

Mercredi
12 juin
Peseux

Remise des prix 2018
19h // Peseux, Eglise Catholique

L'Horlogere

Adultes 7 km + nordic walking 7,5 km + courses enfants
Halle polyvalente du Communal
inscription.horlogere@gmail.com // 078 881 43 61

BCN tour

Divers Lieux dans le canton de Neuchatel

Adultes: ~10km, Courses jeunesse: 400m a 3'000m,
Nordic Walking ~10km

www.sportplus.ch

Fyne Terra1/2 Marathon

21 Km dénivelé nul, 8 km et Walking

Courses enfants1,1/2,17km selon ages

(Le 8km ne compte pas pour le championnat )
079 238 94 85 // www.fyne-marathon.ch
fyne-marathon@bluewin.ch

Swiss canyon trail*

K45 : 9juin, distance : 48.8 km, Dénivellation +/- 2410m,
Points ltra 3Départ 8h15, sans temps limite

K25 9 juin, distance : 22,6 km, Dénivellation +/- 1°070m,
Points ltra 1, Départ 10h15, sans temps limite

DEFI JEUNESSE : 8 juin, de 800m a 2’950m, de 2001 a
2017, Départ dés 18h30

www.swisscanyontrail.com // info@swisscanyontrail.com

21¢ édition Les foulées de la solidarité

5km et 10km + walking, écoliers(éres) 600m et 1200m
(seul le 10km compte pour le championnat)

écolieres, écoliers 600m et 1200m

Terrain du F.C Comeéte

032 913 31 30 // www.protestant-neuchatel.ch
cath-ne.ch // rolf.kohler@rpn.ch



Samedi
15 juin
Biaufond

Samedi
30 juin
Bole

Samedi
13 juillet
Rochefort

Vendredi
16 aolt
Préles

Samedi
7 septembre

Samedi

19 octobre
Marin-
Epagnier

Le long de la riviere du Doubs

21km dén. 200m et 12km + walking + courses enfants
(seul le 21km compte pour le championnat)

Biaufond - Les Brenets // Les Planchettes - Les Brenets
0793757409 // 032913 57 24

www.cross-club.ch // cross-club@cross-club.ch

Trail de Bole*

0,5km a 10km + walking + 10miles (16.1km),
soirée animée // 079 238 94 85
www.crossdebole.ch // n.jaunin@bluewin.ch

17¢ Trophée des Rochers de Tablettes **
Course de cote 16.4km dén. 818m

078 611 79 47 // www.tropheetablettes.ch
info@tropheetablettes.ch

9¢ Course de la Solidarité

Enfants 0,4km a 2,4km + walking, courses plaisirs 7km,
adultes 10km, estafettes 3x400m

079 429 02 80

www.ref-diesse.ch

LaVendangeuse W

Enfants 0,4km a 2,4km // Walking, adultes 10km
lavendangeuse.ch

LaTrans Marin (Cross de laTene)
0.4km a 11,2km

(seul le 11,2km compte pour le championnat)
032 753 31 78 // inffo@crossdelatene.ch
www.crossdelatene.ch



Samedi
30 novembre
La Neuveville

Samedi

7 décembre
La Chaux-
de-Fonds

Mercredi
18 mars
2020

*

*%

25¢ Course des Pavés *

Jeunesses 550-1'650m, contre la montre adulte 3000m
a 7’500m, Nordic walking 8,5km, Trail de 7 Lieues 24km
079 377 65 93// www.course-des-paves.ch
info@course-des-paves.ch

La Trotteuse-Tissot 12°™ édition

course a pied + Walking + course enfants + course
déguisée familiale // Association La Trotteuse

032 967 62 91 // www.latrotteusetissot.ch
latrotteuse@ne.ch

Remise des prix 2019

Ces courses distribuent les points du championnat sur
deux épreuves, selon la technique de la fermeture éclair. La
prédominance est donnée ala Course la plus longue

Pas de manche des Jeunes Foulées




Championnat de Course a pied Neuchatel Région
Comment y participer ?

I suffit de participer au moins a une des course mentionnées dans ce pro-
gramme pour étre classé dans sa catégorie. En fin d’année, un classement
général est effectué et les trois premiers de chaque catégorie sont invités
a participer a la proclamation des résultats. Aucun point n’est attribué au
participant qui ne court pas dans sa catégorie. Il est possible que le nom
des catégories varie d’'une course a I'autre. Dans ce cas, il est tenu compte
des années de naissance.

Classement et attribution des points

L’attribution des points qui établit le classement est le suivant:
1°" 30pts, 2°me 25pts, 3°m° 22pts, 4°™ 20pts, 5™ 19pts, 6°™ 18pts, etc..
Deés le 23°m< 1 point de participation est attribué a chaque participant.

Aprés chaque course, vous trouverez le classement provisoire sur

www.services-sportifs.ch
et périodiquement dans le journal Arcinfo

Categories

Juniores et Juniors 2000-2001 Dames et Hommes 20 1990-1999
Cadettes et cadets A 2002-2003 Dames et Hommes 30 1980-1989
Cadettes et cadets B 2004-2005 Dames et Hommes 40 1970-1979
Ecoliéres et écoliers A 2006-2007 Dames et Hommes 50 1960-1969
Ecoliéres et écoliers B 2008-2009 Dames et Hommes 60 1959-avant
Ecoliéres et écoliers C  2010-2011

Merci de signaler vos changements d’adresse et les erreurs de classement a
M. Jean Egremy // egremy.j@romandie.com






